DOMASA TRIATLON 2018

Y

Majstrovstva Slovenska v sprint triatlone

%

Maj

strovstva Slovensika mix stafiet

Mili Sportovi priaznivci triatlonu, radi by sme Vas privitali na Domasi, kde pre Vas
usporiadame slovensky $ampionat v $print triatlone. Slovenska $pic¢ka sa opit presunie na
vychod Slovenska na Majstrovstva Slovenska v Sprint triatlone, kde sa uskutocnia aj M-SR
zmiesanych (mix) Stafiet, ¢o je jednou z noviniek tychto pretekov.
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MIESTO

Vodna nadrz Domasa — Dobra

TERMIN
24. - 26. august 2018

USPORIADATEL

BE COOL, s.r.o.

Nevadzova 6

821 01 Bratislava &
Email: registracia@becool.sk

SUTAZNY VYBOR
Sportovy riaditel - Marian Horinek
Technicky delegat - Elena Stankova

Hlavny rozhodca - Marian Czina

- muzi abs. poradie, Zeny abs. poradie
- muzi, zeny vekové kategoérie ((0,75-
- juniori/ky, dorastenci/ky (0,75-20,0-

- starsi zZiaci (0,4-10,0-2,0 )

- mladsi ziaci (0,2-6,0-1,0)

- nadeje A (0,1-4,0-0,6)

- nadeje B (50m-2km-300m)

- nadeje C (25m-0,6km-150m)

- ELITE 2+1 (300m-8,0km-1,5km)
- AG 2+1 (300m-8,0km-1,5km)

- Ziaci 2+1 (150m-4,0km-750m)

Realiz sport team o.z.

Tuckova 9

821 09 Bratislava
info@prestigiorealizsportteam.sk
www.prestigiorealizsportteam.sk




RACE OFFICE - KANCELARIA PRETEKOV
Prezentdcia pre vsSetkych ucastnikov pretekov — vodna nadrz Domasa — Dobra (mapa bude
uvedend na stranke podujatia www.karpatskytriatlon.sk

POCASIE A TEPLOTA VODY
Priemerna denna teplota: 25°C
Teplota vody: 24°C

PREDPISY
Na pretekoch Domasa triatlon 2018 sa pretekd podla smernic STU pre rok 2018 a oficidlneho
programu pretekov. Zmeny su vyhradené.

TRATE

Sprint triatlon

750 m plavania -2 okruhy s vybehom

20 km cyklistika - 3 okruhy, ¢lenity profil, 380m prevysenie

5 km beh - 2 okruhy po ceste /Sotoline/ spevneny povrch

Mix Stafety Ziaci

150 m pladvania -1 okruh
4 km cyklistika -1 okruh
750 m beh - 1 okruh

Mix Stafety ELITE + AG

300 m plavania -1 okruh
8 km cyklistika - 2 okruhy
1,5 km beh - 2 okruhy

Starsi Ziaci

400 m plavania - 2 okruhy s vybehom

10 km cyklistika - 2 okruhy

2 km beh - 2 okruhy po ceste /Sotoline/ spevneny povrch

Miladsi Ziaci

200 m plavania -1 okruh

5 km cyklistika - 1 okruh

1 km beh - 1 okruh po ceste /Sotoline/ spevneny povrch

Nadeje A
100 m pladvania -1 okruh
4 km cyklistika -1 okruh

600 m beh - 2 okruhy po ceste /Sotoline/ spevneny povrch
Nadeje B
50 m plavania -1 okruh

2 km cyklistika - 2 okruhy
300 m beh - 1 okruh po ceste /Sotoline/ spevneny povrch



Nadeje C

25m plavania - 1 okruh

1 km cyklistika -1 okruh

150 m beh - 1 okruh po ceste /Sotoline/ spevneny povrch
KATEGORIE

Muzi — vekové kategorie: 20-24 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 25-29 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 30-34 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 35-39 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 40-44 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 45-49 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 50-54 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategodrie: 55-59 0,75-20,0-5,0
Muzi — vekové kategorie: 60+ 0,75-20,0-5,0
Zeny — vekové kategérie: 20-29 0,75-20,0-5,0
Zeny — vekové kategérie: 30-39 0,75-20,0-5,0
Zeny — vekové kategérie: 40-49 0,75-20,0-5,0
Zeny — vekové kategérie: 50+ 0,75-20,0-5,0
Juniori/ky 2000 — 1999 0,75-20,0-5,0
Dorastenci/ky 2002 — 2001 0,75-20,0-5,0
Starsi Ziaci/cky 2004 — 2003 0,4-10,0-2,0
Mladsi Ziaci/¢ky 2006 — 2005 0,2-5,0-1,0
Nadeje A CH/D 2008 — 2007 0,1-4,0-0,6
Nadeje B CH/D 2009 - 2010 0,05-2,0-0,3
Nadeje C CHUD 2011 a mladsi 0,025-1,0-0,15
MIX STAFETY

Ziaci 12 — 15 rokov (2003-2006) 0,15-4,0-0,75
Elite 16 — 34 rokov (1984-2003) 0,3-8,0-1,5
AG 35+ rokov (1983 a menej) 0,3-8,0-1,5

Po odbehnuti bude pre vSetkych ucastnikov pripravené bohaté obcerstvenie a ucastnicka
medaila.

PRIHLASKY

Mutzi, Zeny:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Prihlaseni a zaplateni pretekari do 20. 8. 2018 platia reg. poplatok 30 eur.

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste — reg. poplatok 40 eur.
(Maximalna kapacita jedného Startu — 99 pretekarov)



Dorastenci/ky, juniori/ky:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Reg. poplatok 20 eur prihlaseni a zaplateni do 20. 8. 2018

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste — reg. poplatok 30 eur

Ziaci/¢ky:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Reg. poplatok 15 eur prihlaseni a zaplateni do 20. 8. 2018

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste — reg. poplatok 25eur

Nadeje:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Reg. poplatok 10 eur prihlaseni a zaplateni do 20. 8. 2018

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste - reg. poplatok 15 eur

Stafety Muzi, Zeny:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Reg. poplatok 30 eur prihlaseni a zaplateni do 20. 8. 2018

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste - reg. poplatok 40 eur

Stafety Ziaci:

Prihlasit sa a zaplatit mdZete najneskor do 20. 8. 2018 do 24:00 v registraciach: LINK.
PLATBY: PROSTREDNICTVOM PLATOBNEJ BRANY STU

Reg. poplatok 20 eur prihlaseni a zaplateni do 20. 8. 2018

Po tomto termine je mozné prihlasit sa a zaplatit uz len na mieste - reg. poplatok 30 eur

PRETEKARI OBDRZIA — STARTOVACI BALIK (MEDAILA, PLAVECKA CIAPKA, CIP, STARTOVE
CISLO NA: BICYKEL, PRILBU A TELO, VAK)

Nadeje A, B, C — Cislo na prilbu, bicykel + telo, vak a medaila

Muzi, Zeny, Juniori, Dorastenci, Ziaci — ¢iapka, ¢ip, ¢islo na debnicku, prilbu, bicykel + telo
a medaila.

ZVLASTNE USTANOVENIA
1) Uliaty $tart: predéasné vystartovanie je potrestané penalizaciou.

2) Depo a materidl: Vstup do depa maju povoleni iba pretekari. Pred vstupom do depa je
potrebné oznadit prilbu a bicykel podla pokynov organizatora, bicykel a jeho technicky stav
musi zodpovedat pravidlam (pripadné aero hrazdy musia byt uzavreté a nepresahovat
brzdové packy), prilbu mame zapnutd na hlave a popruh nesmie byt volny tak, aby sa dal
prevliect cez bradu. Pocas pretekov je preskakovanie, podliezanie stojanov zakazané. Jazda na
bicykli v depe je zakazana, hranica depa je vyznacena, nasada sa za nou a zosada pred nou.
Poriadok v depe: uloZenie materidlu na svoje vyhradené miesto, vsetok material musi byt
uloZzeny v bednicke, vynimkou su prilba a okuliare zavesené na bicykli pred cyklistikou, tretry
v pedaloch, bezecka obuv. Trest penalizacia.



3) Prilba: pred $tartom musf byt ulozena v rozopnutom stave. Pred cyklistickou éastou najprv
nasadime prilbu na hlavu a zapneme ju a musi byt dostato¢ne zafixovana na hlave (popruh
nesmie byt prilis volny pod bradou), aZz potom vyberieme bicykel zo stojanu. Po cyklistike
najprv odloZzime bicykel do stojanu az potom rozopiname prilbu a odkladame do svojho kosika.
Trest penalizacia.

4) Bezpecnost a nesportové spravanie: Prvorada je bezpecnost voli sebe aj ostatnym
pretekdarom a dodrziavanie pravidiel. Nevhodné vyjadrovanie sa k inym Sportovcom,
funkcionarom a organizatorom, neuposlichnutie rozhodcu je zakdzané. Trest diskvalifikacia a
oznamenie na disciplinarnu komisiu.

5)  Cudzia pomoc: prijatie akejkolvek cudzej pomoci okrem pomoci poskytnutej
organizatorom, je zakazané. Trest diskvalifikacia.

6) Obcerstvenie: podanie obcerstvenia mimo riadne vyznacenej obcerstvovacej stanice je
zakdzané. Trest diskvalifikacia.

7) Odpadky: vyhadzovanie akychkolvek odpadkov je zakdzané pozdi? celej trate pretekov,
povolené je iba v okoli obclerstvovace] stanice niekolko metrov pred a za fiou. Trest
penalizacia.

8) Penalty box / Penalizaény priestor: akékolvek porusenie pravidiel triatlonu alebo ustanoveni
v tychto propozicidch bude potrestané penalizaciou 10 sek. Startové &isla potrestanych budd
vypisané na tabuli v penalty boxe, pretekari su sami zodpovedni za skontrolovanie, ¢ sa na
zozname nachadzaju. V boxe si potrestani pretekari odpykavaju trest, pocas ktorého je
zakazana akakolvek aktivita (napr. ob&erstvovanie, Gprava odevu, streding ...). Po vstupe do
penalty boxu nahlasi pretekdr rozhodcovi svoje $tartové ¢islo a pocet penalizécii, ktoré chce
odpykaf’. Po tomto za¢ne rozhodca merat &as a po uplynuti da signal pretekarovi na
pokratovanie v pretekoch. Ak pretekar nedodri tento postup, meranie ¢asu zacina znova od
zaciatku — Osek. V pripade neodpykania trestu pred vstupom do ciela nasleduje diskvalifikacia
pretekara.

9) Pri ukladani bicykla do depa si pretekar ulozi svoj bicykel do stojanu zadnym kolesom. Po
absolvovani cyklistickej ¢asti vklada svoj bicykel do stojanu prednym kolesom.

10) Sutaziaci prihlaseni a zaplateni na Domasa triatlon 2018, ktori nenastipia na Start zo
zdravotnych dévodov budu méct startovat v dalsom roéniku Domasa triatlon 2019 ZADARMO.
To znamena, Ze sa im Startovné nevracia, ale musia sa preukazat potvrdenim od lekara
o zdravotnej indispozicii. Ostatni pretekari, ktori nebudu Startovat z iného dévodu to mozu
konzultovat s hlavhym rozhodcom pretekov.

11) Protesty sa akceptuju do 15 min od momentu oficidlneho zverejnenia vysledkov
s poplatkom 20 eur.



