Q. Propozicie 6. kola Slovenského pohara v zimnom plavani
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Sportové otuzovanie DOMASA DOBRA — GARDEN HOTEL

N&azov podujatia: 6. kolo Slovenského pohdra v zimnom pldvani ~ DOMASA DOBRA

Organizator: OZ Vranovskeé vydry
Miesto: rekreacnd oblast Domasa Dobra — Garden Hotel
Termin a cas: 23.03.2019 ¢as: 11.30 - 15.00

Termin zaslania prihlasok: 17.03.2019

Mailova adresa na posielanie prihlasok: kachman.michal@gmail.com
Kontaktna osoba (meno, priezvisko, email, mobil):  Michal Kachman, 0908665836

Cas a miesto prezenticie plavcov: 09.00 Garden Hotel Domasa Dobrd, okr. Vranov nad Toplou

Podmienky ucasti plavcov:
Kratka trat (50 m) - dobry aktudlny zdravotny stav
prihlaska k stanovenému terminu alebo aj na mieste
u neevidovanych otuzilcov vyplnené Cestné prehlasenie
Standardné trate - prislusnosti k niektorému evidovanému otuzileckému klubu
prihlaska v termine, zaslana vedenim klubu
potvrdenie o zdravotnom stave od vSeobecného lekara
Startovné: 10€ pre prihldsenych v termine
12€ prihldsenie po termine, alebo na mieste sutaZe

Technické ustanovenia:

1. Sutazisapodla: Pravidiel zimného plavania, Sutazného poriadku a Propozicii podujatia
2. SystémsuataZe: sutaZ jednotlivcov a sutaz klubov
otvorené podujatie - sutaze na trati 50 metrov sa m6zu zucastnit aj
neevidovani otuzilci, ktori sa prihldsia na mieste sutaze, vyplnia formular
Cestné prehlasenie a uhradia $tartovné 12€
3. Sutainé trate:Free 25 m —volna disciplina o pohdr starostu obce Kvakovce, plavecky spdsob prsia
kratka 50 metrov plavecky spOsob prsia  otvorené podujatie
Standardné 100, 250, 500, 750 a 1000 m volny Styl su vyhradené len
pre registrovanych otuZilcov
4. Sutainé kategérie: muzi, Zeny, vekové kategdrie dve: do 50 rokov a nad 50 rokov
5. Povolena vybava plavca: Standardné plavky, plavecka Ciapka, plavecké okuliare
6. Vyhodnotenie: stanovenie poradia v jednotlivych disciplinach podla dosiahnutého casu,
urcenie prvych troch miest v kazdej discipline a vekovej kategorii
(diplomy+medaile)
vypocet bodovej hodnoty pre zapocitanie so Slovenského pohara v ZP
sucet bodovej hodnoty 3 najlepsich plavcov z klubov do sutaze klubov

V cene je obcerstvenie, strava, diplomy a medaile pre vitazov v jednotlivych kategdriach, v pripade
zaujmu o ubytovanie kontaktujte Kosalko Rastislav 0904461575.



