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ESte nieco o poste

Jednym z dévodov, preco dnes mnohi katolici pdst nezachovavaju.
je falo3ny a hereticky pristup k Tudskej prirodzenosti, akysi falo$ny
spiritualizmus, falo$na duchovnost’, ktora zavrhuje alebo ignoruje
telo. Mnohi stiCasni krestania stratili pravé nazeranie na ¢loveka
ako celistvi jednotu viditeneého (tela) a neviditelného (duse).
Zabuda sa, Ze Tudske telo je i s duSou sGéastou planu stvorenia
aoboje su Kristom vykiapené. Toto vzneSené krestanskeé
ponimanie dostojnosti Tudského tela potvrdzuje apostol Pavol, ked’
pise: ,.vale telo je chramom Ducha Svitého ... oslavujte teda Boha
vo svojom tele™ (1 Kor 6, 19-20). Inym dévodom je namietka, ze
tradiény post nie je dnes mozny. Ved jeho pravidla predpokiadaji
organizovany, nepluralisticky, krestanska spolo¢nost, nasledujiicu

polnohospodarsky sposob zivota, ktoré st uz minulost'ou. Zaiste,



je v tom istd micra pravdy. No treba povedat, Zc pdst bol vzdy naroény a vidy

v sche miesol vazkost’,

Past nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, postom na Boha, Dnes st
muohi ochotni sa postit’ zo zdravotoych ¢i estetickveh dovedov. aby schudli, aby
vyzerali pekne v ofiach Tudi. O pekny Tudsky pohiad sa namahame, a o BoZi sa
nestarame? Tamti maju kvoli casnym veciam k svoje) didte aj ochotu, aj silu.
Nemo6zme sa my. krestania, postif’ kvl veénvm veciam? Na to nam chyba ochota
aj sifa? Preco ked’ ktosi chudne kvoli diéte, tak ho spolacnost’ obdivuje a je to
1 vecou reklamy a biznisu, no ked’ sa miekto posti zo svojej krestanske) viery,
spolo¢nost ho odmieta. vysmieva auraza? (Spomenme na Skolské a zavodné

jedaine!}

Prvotnym ciel'om pdstu je stat’ sa vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak
mame vzdy jedenia a pitia nadostac, Tahko sa staneme prili§ sebaistymi. vidiac lea
svoje vlasiné schopnosti, a podlichame faloSaému pocitu uplne) nezavislosti
a sebestaénosti, vietko nam je samozrejme. Post nas cez hlad a dinavu teda robi
,chudobnymi v duchu®, vedomymi si svojej slabosti, bezmocnosti a zavislosti na
Bohu,

Pdst neznamend zavrhnutie Bozicho stvorenstva. Ved' nid nie je necisté (Rim 14,
14) a Boh v¥etko stvoril dobré (Gen 1, 31): Zlo neprebyva v stvorenych veciach
ako takvch, ale v nasom zlom vztahu k nim, teda v na$ej voli. Preto pdst nie je
odvrhovanim Bozicho stvorenstva, ale je na ofistovanic nasej vole. Pocas pdstu
zapicrame nase telesné impulzy, napr. chut k jedlu a pitiu. Nie preto, ze by ticto
impulzy boli sami osebe zlé, ale preto, ze aj oni boli zasiahnuté hriechom
a uvedené do neporiadku a potrebupi byt ofistené scbazaporom. Aby sme totiZ

v sebe nastolovali Kristov poriadok vvkapenia, kde nie chute ovladaji nas, ale my



ich. V paste nejde o zdpas proti telu, ale kvl telu a kvoli dusi. Zavrhovanim

toho, ¢o je hrieSne v naSej voli, nemivocime telo, stvorené Bohom. ale uvadzame

ho k jeho prave) rovnovahe aslobode. Rusky kitaz a duchovny myshitel’ Serge

Bulgakov to vyslovil. umfivujeme telesnost. aby sme ziskali teio. Ak sa v poste

zrickame pokrmov, nejde onyake vegeterianstvo, ale robime nase jedents

duchovneisim, sviatostnejsim, prostriedkom spolocenstva ¢ Bohom, Darcom

vietkého a Zivitel'om vSetkveh. Lebo len ti, ¢o sa zdrzanhvostou naudili oviadat

svoje chute (a nielen po jedle). su schopni zakasit' plni slavu a nadheru toho, ¢o

nam Boh dava. (Pokracovanie na budice)
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Farské oznamy na 2 .postnu nedelu ,B"

Ponikame Vam na predaj katolicke noviny. Majme zaujem o katolicku tlad.
Vo farskom liste eSte pokracujeme o poste.

Pan kaplan Jozef Olah pozyva na muzikalové predstavenic s ndzvom Farar z
(M) Arsu, vnedelu 11.3.2012. v Dome kultiry vo Vranove zo zaCiatkom
0 17.00. Je to moderné spracovanie zivota arského knaza vhodné pre mladez,
ale aj ostatnvch. Cena za vstupenku je 7 eur. Je potrebné sa prihlasit’ sa uz
dnes. Odohralo sa uz 22 predstaveni, toto je posledné. Mézeme to vyuzit’

v pdstnej dobe. Bol by som rad. kedy sa tohto predstavenia ziéastnili vetci

birmovanci. ako sucast’ pripravy na prijatiec sv. birmovania samozrejme aj

ostatni.

Zbierka na jarnu charitu: Slovenska Kajna: 138,60 cur ; Benkovee 150 cur:;
Kvakovce 70,50 eur.

Vsobotu 17.3 je moznost opat ist do Mad’arska na termalne kupanie.
Podmienky su také, aké boli. 7 eur je cestovné. Zapisat’ sa je potrebné ¢im
skor, najneskor do buducej nedele. Odchod autobusu je 0 7.30 zo Slovenskej

Kajne. Je potrebny pas (do 15 rokov) alebo ob¢iansky preukaz pre starsich.






